Czy Two_]e dziecko jes+ go+owe do szkoly?

Dojrzatosc szkolna - gotowose dziecka
do podjecia obowigzku szkolnego

Ws+¢P

Dobry start w szkole jest niezwykle wazny dla rozwoju dziecka. Jesli jest ono
psychicznie i fizycznie gotowe do podjecia nauki, bez trudu i z radoscig opanowuje
podstawy edukacji. Moze bez przeszkéd realizowaé potencjat intelektualny
i osobowosciowy. Ma wielkq szanse na to, by w przysziosci osiggna¢ sukcesy
edukacyjne, zawodowe i osobiste na miare swoich wrodzonych mozliwosci.

Gotowos¢ do nauki nie jest jednak czyms$, co dziecko osigga automatycznie
w pewnym wieku (np. po ukonczeniu 7 lat). Decyduje o niej wiele czynnikdw - nie
tylko wrodzone mozliwosci dziecka, ale takze (w bardzo duzej mierze) to, jakie
doswiadczenie zdobyto do tej pory dzieki pomocy dorostych. Badania prowadzone w
Polsce pokazujg niestety, ze ok. 30% pierwszakow na poczatku nauki nie jest jeszcze
do niej gotowa. Wiele sposréd nich w naturalny sposéb przezwycieza napotkane
trudnosci i po kilku miesigcach dogania ,doroslejszych” kolegow. Jesli jednak
zalegtosci rozwojowe dziecka sg duze i obejmujg wiele sfer, moze to oznaczac dla
niego spore ktopoty - i to nie tylko w sferze nauki.

Pamietaj! O sukcesie edukacyjnym w duzej mierze decyduja Ilata
przedszkolne - zadbaj o to, by mozliwosci rozwojowe Twojego dziecka
zostaty w peilni wykorzystane.

Od czego zalezy gotowos¢ szkolna?

Dobre przygotowanie do podjecia nauki w szkole stanowi wynik interakcji miedzy
dzieckiem a srodowiskiem rodzinnym i wychowaniem przedszkolnym. Z tego powodu
uzywane dawniej pojecie ,dojrzatos¢ szkolna” zastgpiono terminem gotowos¢
szkolna. Zalezy ona od:

o wieku kalendarzowego dziecka i indywidualnego tempa rozwoju fizycznego i
psychologicznego (niektére dzieci rozwijajq sie szybciej, inne wolniej - w wieku
6-7 lat roznice miedzy réowiesnikami sg dosyc spore),

e aktywnosci dorostych, stwarzajacych dziecku warunki do rozwoju - im
bogatsze (w sensie intelektualnym) s$rodowisko, im wiecej czasu poswiecajq
kilkulatkowi dorosli na wspdlne rozmowy, zabawy, rysowanie, uczenie,
wycieczki, tym szybciej osiggnie on gotowos¢ szkolng. Trzeba tu zaznaczy¢, ze
ogromne korzysci dla przygotowania do szkoty przynosi uczeszczanie do
przedszkola - nie tylko do obowigzkowej zeréwki.

Niezwykle wazne jest, by na etapie edukacji przedszkolnej - w przedszkolu lub w
domu- okresla¢ poziom gotowosci szkolnej, aby dowiedzie¢ sie, jakie umiejetnosci
wchodzace w skfad gotowosci szkolnej dziecko juz osiggneto, a nad czym musimy z
nim jeszcze popracowac. Jezeli ,zeréwkowicz” pod koniec roku szkolnego nie
opanowat wielu sposrod umiejetnosci koniecznych do bezproblemowego rozpoczecia



nauki w klasie I, korzystne dla niego bedzie odroczenie obowigzku szkolnego na rok,
w trakcie ktérego intensywna praca nad jego zdolnosciami poznawczymi moze
zapobiec przysztym niepowodzeniom szkolnym i zwigzanym z nimi zaburzeniom
emocjonalnym.

Rodzice i nauczyciele nie powinni sie w tej sytuacji waha¢ - lepiej aby dziecko
rozpoczeto nauke z miodszym rocznikiem, niz by w pierwszych miesigcach szkoty
poznato gorzki smak porazek, ktére obnizg jego poczucie wtasnej wartosci i mogq
doprowadzi¢ nawet do zaburzen nerwicowych, leku przed szkotg i jej unikania w
pozniejszym wieku.

Elementy skladowe gotowosci szkolnej

Na dojrzatosé¢ szkolng szesciolatka skfadajg sie osiggniecia rozwojowe w trzech
sferach: umystowej, ruchowej i emocjonalno-spotecznej. Dziecko gotowe do podjecia
nauki powinno

przejawia¢ nastepujace zdolnosci i umiejetnosci:

1. Dojrzatosc¢ szkolna w zakresie rozwoju fizycznego.

o Dziecko powinno mie¢ powyzej 120 cm wzrostu, wazy¢ powyzej 23 kg - te
parametry idg w parze z twardoscig koséca, sitg miesni, ogélng odpornoscig na
zmeczenie i odpornoscig organizmu na choroby; do tych wartosci dopasowana
jest wielkos¢ tawek.

e Rozw0j ruchowy dziecka (tzw. duza motoryka) powinien charakteryzowac sie
koordynacjg ruchéw, zdolnoscig utrzymywania rownowagi, zwinnoscig ruchow
na tyle, by dziecko bezpiecznie poruszato sie wsréd innych dzieci na terenie
szkoty oraz mogito przez doswiadczenia ruchowe poznawaé stosunki
przestrzenne.

e Ruchy rak (tzw. mata motoryka) powinny by¢ sprawne na tyle, by umozliwié
odpowiedni poziom rysowania, pisania drobnych elementéw w linijkach; ruchy
powinny by¢ skoordynowane i ptynne (od tego zalezy tempo pisania i
odpornosc reki na zmeczenie).

2. Dojrzatos¢ szkolna w zakresie procesow poznawczych.

« Uwaga. Dziecko powinno umie¢ skupia¢ uwage przez okoto 30 minut, powinno
w pewnym zakresie samo sterowac uwagg (tzw. uwaga dowolna), aby skfonié
sie do zajmowania takze tymi sprawami, ktore sg dla niego mniej ciekawe i nie
przykuwajg uwagi automatycznie. Powinno umie¢ podporzadkowac¢ uwage
poleceniom nauczyciela i by¢ zdolne do np. przerwania zabawy i zwrocenia
uwagi na czynnos¢ zalecang przez dorostego.

o Pamieé. Dziecko powinno umiec sterowaé procesem zapamietywania — umiec
celowo zapamieta¢ materiat. Trzeba zaznaczyé¢, ze sprawnos¢ zapamietywania
zalezy od koncentracji uwagi - jesli dziecko nie zwroci jej na materiat, nie
zostanie on zmagazynowany w pamieci trwatej.

e Spostrzeganie wzrokowe (percepcja wzrokowa). Dziecko powinno
dokonywac analizy i syntezy znakéw graficznych na tyle, by:
> roznicowac elementy liter (np. ,kétko” i ,laseczka"),
> rbéznicowaé zaleznosci miedzy elementami (,laseczka” przed ,kotkiem”
skierowana w dot to litera ,p”, za koétkiem skierowana do géry - ,d”,



.1édeczka” to ,n”, a ,4édeczka do goéry dnem” to ,u” itp.). Dziecko powinno
spostrzegaé, organizowac¢ i rozumie¢ otaczajgaca je rzeczywistos¢ - w
rozwijaniu tej zdolnos$ci pomocne sg m.in. zabawy w szukanie rdznic
miedzy obrazkami, uktadanie puzzli, wyszukiwanie figur geometrycznych,
z jakich sktadajq sie obiekty na obrazkach.

o Spostrzeganie stuchowe (percepcja stuchowa). Dziecko powinno potrafi¢:
> odréznia¢ stuchowo wszystkie gtoski (ta zdolno$¢ nosi nazwe stuchu
fonemowego),
> dzieli¢ wyrazy na gtoski (analiza stuchowa) - np. roztozy¢ stowo ,mama”
na gtoski m-a-m-a,
> faczyc gltoski w wyrazy (synteza stuchowa),
> stuchowo réznicowad rymy i rytm mowy.

Od powyzszych mozliwosci w duzej mierze zalezy sprawnos$¢ czytania i
pisania. Dzieci z zaburzona percepcja wzrokowa i stuchowa sg zagrozone
dysleksjq, ktorej] mozna zapobiec stosujac odpowiednie <¢wiczenia
stymulujace rozwdj tych sfer, najlepiej zanim jeszcze dziecko pdjdzie do
szkoty. Jesli podejrzewasz u swojego 5-6- letniego dziecka zaburzenie
percepcji, zgtos sie z nim do poradni psychologicznopedagogicznej.

o Myslenie dziecka powinno charakteryzowa¢ sie mozliwosciag operowania
informacjami tak, by mozliwe stato sie rozumienie prostych pojeé, prostych
zasad, regut, prawidtowosci. Szesciolatek powinien by¢ zdolny do wnioskowania
przyczynowo -skutkowego i klasyfikowania obiektéw do prostych kategorii
pojeciowych. Z perspektywy gotowosci do uczenia sie matematyki bardzo
wazny jest odpowiedni rozw6j myslenia operacyjnego.

e Mowa powinna petni¢ juz funkcje komunikatywng. Szesciolatek powinien
porozumiewac sie petnymi zdaniami, mie¢ odpowiednio duzy zaséb stow i znac
na tyle wiele pojeé, by korzysta¢ z polecen i komentarzy nauczyciela oraz
rozumie¢ czytane teksty. Powinien prawidlowo wymawiaé gtoski, by je
prawidtowo analizowac i syntetyzowac w procesie nauki pisania i czytania. W
rozwijaniu tego aspektu gotowosci szkolnej nieoceniong pomocg sq wspdlne
lektury i rozmowy z dorostymi.

3. Dojrzalosc¢ szkolna w zakresie emocjonalno-motywacyjnym.

U progu nauki szkolnej dziecko powinno umie¢ przynajmniej do pewnego stopnia:

e opanowywac emocje - szczegolnie ztos¢ i agresje,

e miec poczucie obowigzku i odpowiedzialnosci za siebie (np. nie ma ochoty, ale
rozwigzuje ¢wiczenia, bo wie, ze powinno),

e nie zniecheca¢ sie szybko napotkanymi trudnosciami (dzieci niegotowe do
szkoty np. nie chcg rano wstaé, nie chcg pisaé, gdy nie majg na to ochoty, nie
robig tego, czego nie lubig, nie rozumiejg koniecznosci ¢wiczen),

e dzieci gotowe do szkoty lubig takze poznawac otaczajacy Swiat, wytrwale badac
i docieka¢ (dzieci niedojrzate interesujg sie okazjonalnie na krotko nowymi
tresciami),

e dziecko powinno takze mieé uksztattowane uczucia spoteczne (wspoiczucie,
przyjazn).



4. Dojrzalo$¢ szkolna w zakresie rozwoju spotecznego.

e Poczucie przynaleznosci do grupy - dzieki niemu uwagi skierowane do catej
klasy dziecko odnosi takze do siebie,
e Zrozumienie podstawowych zasad i norm spotecznych, zdolno$¢ do ich
stosowania i przyswajania.
> 2Zdolnos¢ do oderwania sie od dzieciecego egocentryzmu i
dzialania motywowanego prospotecznie (np. pomoc koledze).
> Umiejetnos¢ wspotzycia w grupie.
> Zdolnos¢ do poréwnywania siebie z innymi, ktéra jest podstawg
samooceny i jednym z gtdwnych czynnikow motywacyjnych w zyciu
cztowieka.

Gotowos$¢ do podjecia nauki matematyki

Edyta Gruszczyk-Kolczyriska na podstawie wieloletnich badann opracowata koncepcje
dojrzatosci do uczenia sie matematyki na sposdb szkolny oraz metode jej diagnozy,
przedstawiong w licznych publikacjach tej autorki, z ktéorymi powinni koniecznie
zapozna¢ sie wszyscy rodzice zainteresowani wspieraniem rozwoju umystowego
swoich dzieci i ksztattowaniem u nich gotowosci szkolnej. Analiza osiggniec
szesciolatka przeprowadzona wedtug wskazan prof. Gruszczyk- Kolczynskiej jest
zrédtem cennych informacji na temat jego rozwoju, a zarazem wskazéwek, nad jakimi
sferami nalezy pracowac z dzieckiem, aby umozliwi¢ mu bezbolesny ,matematyczny
start” w szkole.

Dojrzatos¢ do nauki matematyki obejmuje nastepujgce obszary:

1. Zdolnos¢ i gotowos¢ do liczenia:

e zdolnos¢ odroézniania prawidtowego liczenia od bfednego - wykrywania i
korygowania pomytek popetnianych w przeliczaniu przez inne osoby i siebie
samego,

e umiejetnos¢ dodawania i odejmowania w zakresie 10 w pamieci lub na palcach,
e sprawne przeliczanie przedmiotow rzeczywistych oraz ich reprezentacii
ikonicznych i symbolicznych (czyli obrazéw, schematéw).

2. Operacyjne rozumowanie na poziomie konkretnym, czyli:

e zdolno$¢ uznawania statosci ilosci nieciggtych - umiejetnos$¢ spostrzegania
rownolicznosci zbiorow pomimo zmiany ukfadu przestrzennego ich elementéw;
dziecko powinno rozumie¢, ze 10 kasztandéw ,w kupce” to tyle samo, co 10
kasztanéw utozonych w rzadek (dzieci niegotowe do nauki matematyki kierujq
sie przede wszystkim wskazéwkami wizualnymi i sg np. gteboko przekonane,
ze 5 stoni to wiecej niz 5 mréwek - bo stonie sg wieksze),

e zdolno$¢ do wyznaczania konsekwentnej serii w kolejnosci rosnacej Ilub
malejacej (np. uktadania patyczkéw od najkrétszego do najdtuzszego).

3. Zdolno$¢ do postugiwania sie reprezentacjami symbolicznymi (cyfry,
znaki)
w odniesieniu do:

e poje¢ matematycznych

e dziatan arytmetycznych

e schematoéw graficznych



4. Dojrzatos¢ emocjonalna:
e samodzielnos¢
e motywacja do rozwigzywania zadan
e odporno$¢ na trudne sytuacje problemowe (jakimi sg nieraz zadania
matematyczne)
e umiejetnos¢ radzenia sobie z frustracjq

5. Prawidlowy rozwdéj funkcji percepcyjno-motorycznych, pozwalajacy
na odwzorowywanie cyfr, pisanie i rysowanie.

Skutki braku gotowosci szkolnej

Badania wskazujg, ze optymalnej gotowosci szkolnej nie osigga az okoto 30-40%
dzieci

rozpoczynajacych nauke. Zwykle po okoto 6 miesigcach nauki nastepuje
przyspieszenie rozwoju i dalej funkcjonujg w szkole bez zbytnich probleméw. Jednak
czes$¢ sposrod nich ma tak duze trudnosci w opanowaniu materiatu, ze w wyniku
doznawanych niepowodzen:

e U niektérych powstaje ogromny lek przed porazka, co z czasem przeksztatca
sie w nerwice szkolng,

e inne nie lubig szkoty, nie chcg sie uczy¢, stosowany przymus powoduje
niekiedy wagarowanie, ucieczki, co moze sprzyja¢ demoralizacji,

e ciggte niepowodzenia wywotujg stan napiecia psychicznego, ktdére najtatwiej
roztadowad poprzez agresje (zachowania agresywne skierowane na stabszych,
tendencje do niszczenia, demolowania itp.).

Ponadto szesciolatek z opdznieniami rozwoju myslenia, pamieci i uwagi jest
zagrozonywystgpieniem ogélnych trudnosci w uczeniu sie - tego rodzaju deficyty
mogg by¢ sygnatem uposledzenia rozwoju intelektualnego, réwnie dobrze jednak
mogq by¢ wynikiem zaniedban s$rodowiskowych. Dziecko, ktérego nie zachecano do
logicznego rozumowania, opowiadania historyjek obrazkowych, uczenia sie
wierszykdw, liczenia itp. moze wykazywac opo6znienia w zakresie funkcji umystowych,
ktore ulegng szybkiemu wyréwnaniu przy odpowiedniej pracy dydaktycznej
prowadzonej przed rozpoczeciem nauki szkolnej (w klasie O lub przedszkolu).

Dzieci, u ktérych wystepuja braki w zakresie umiejetnosci percepcyjnych, sg z kolei
zagrozone wystgpieniem specyficznych trudnosci w uczeniu sie pisania, czytania i/lub
matematyki.

Sa to dzieci z grupy ryzyka dysleksji i dyskalkulii.

Brak dojrzatosci emocjonalnej rowniez bedzie czynnikiem zaburzajgcym proces
edukacji i zmniejszajgcym szanse na sukces szkolny. Dziecko, ktdére nie potrafi
wigczyc¢ sie do grupy, jest wycofane lub, przeciwnie, agresywne, nadpobudliwe, czy
dziecko, ktore nie potrafi odseparowac sie od rodzicéw, z trudem bedzie adaptowato
sie do nowej rzeczywistosci i wymagan szkolnych.

Dlatego przed rozpoczeciem nauki korzystna bedzie terapia psychologiczna
zmierzajagca ku rozwigzaniu specyficznych probleméw emocjonalnych dziecka,
przewaznie uwarunkowanych zdarzeniami w srodowisku rodzinnym.

Ze wzgledu na prawdopodobiefdstwo tak negatywnych konsekwencji nie nalezy
bagatelizowac¢ braku gotowosci szkolnej i liczy¢ na to, ze dziecko na pewno ,samo
wyrosnie”, bez pomocy ze strony rodzicéw i nauczycieli.



Co zrobi¢, jesli dziecko nie jest gotowe do szkoty?

W przypadku rozpoznania braku gotowosci do nauki juz na poczatku klasy 0
wystarczy objgé dziecko w domu i/lub w przedszkolu dodatkowymi ¢wiczeniami
stymulujgcymi opdznione sfery rozwoju. Jezeli jednak deficyty rozwojowe zostang
odkryte pézno Ilub sa bardzo nasilone (obejmujg wiele sfer), wskazanie jest
odroczenie obowigzku szkolnego u dziecka. Zgodnie z art. 16 ustawy z dnia 7
wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty decyzje o odroczeniu obowigzku szkolnego
podejmuje  dyrektor szkoty po zasiegnieciu opinii  publicznej poradni
psychologicznopedagogicznej.

Dodatkowy rok powinien by¢ wykorzystany na utrwalenie tresci programowych z
klasy 0, terapie pedagogiczng oraz konsultacje i leczenie specjalistyczne. W pore
udzielona pomoc

moze zminimalizowac¢ pdzniejsze stresy szkolne dziecka. Niestety u rodzicow
obserwuje sie

czesto postawe pethg niecheci i obaw wobec odraczania rozpoczecia nauki przez
dziecko - czesto decydujg sie na postanie go do szkoty w terminie. Takie dzieci ,na
site” umieszczane w szkole z reguty nie radzg sobie z nauka, a oprdécz trudnosci
edukacyjnych zaczynajg réwniez przezywaé zasygnalizowane wyzej zaburzenia
emocjonalne. Po prostu przestajq lubi¢ szkote i tracg motywacje do uczenia sie, co
znacznie obniza ich szanse na petng realizacje wrodzonych mozliwosci.

Pamietaj! Odroczenie obowigzku szkolnego stuzy wylqcznie dobru dziecka,
dajac mu szanse na nadrobienie zaleglosci i unikniecie wielu problemow
i upokorzen w trakcie wieloletniej nauki w szkole!

Gotowos¢ szkolna a ryzyko dysleksji

Termin ,ryzyko dysleksji” stosuje sie wobec mtodszych dzieci wykazujgcych wybidrcze
zaburzenia w rozwoju psychoruchowym, ktére mogg stac sie przyczyng pozniejszych
trudnosci w czytaniu i pisaniu. Termin ten stosuje sie réwniez wobec ucznidw, ktérzy
napotykajg na pierwsze - lecz nasilone - trudnosci w nauce, pomimo inteligencji w
normie, dobrze funkcjonujacych narzadéw zmystéw, wtasciwej opieki wychowawczej i
dydaktycznej w domu i w szkolel. Dzieci ryzyka dysleksji powinny, korzystajac z
pomocy specjalistéw, nadrobi¢ opo6znienia rozwojowe jeszcze przed podjeciem nauki
szkolnej, zanim nauczyciele zaczng je kara¢ ocenami niedostatecznymi.

Skutecznos$¢ interwencji zalezy od tego, jak szybko zostanie podjete dziatanie -
dziecko ryzyka dysleksji nie musi sta¢ sie uczniem dyslektycznym, jesli dostatecznie
wczesnie rozpozna sie jego potrzeby i zareaguje na nie, zanim dziecko zacznie
doswiadczac niepowodzen w nauce - oraz od tego, w jakim stopniu uda sie wyréwnac
dysharmonie w rozwoju psychoruchowym.

Ryzyko dysleksji nie jest stanem braku ogdlnej zdolnosci do sprostania wymaganiom
szkoty, lecz brakiem zdolnosci do uczenia sie okreslonych czynnosci: czytania i (lub)
pisania.

Dziecko 6-7-letnie z wysokim ryzykiem dysleksji nie jest zatem w petni gotowe do
podjecia

nauki szkolnej i najlepszym rozwigzaniem dla niego bedzie odroczenie obowigzku
szkolnego oraz - koniecznie - poddanie intensywnej pracy korekcyjno-
kompensacyjnej w przedszkolu i w domu.



Ocene ryzyka dysleksji moze przeprowadzi¢ nauczyciel przedszkola lub sami rodzice,
wykorzystujac Skale Ryzyka Dysleksji Marty Bogdanowicz opublikowang w ksigzce
~Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie”. W razie niepomysinego wyniku tego
przesiewowego badania konieczne jest jak najszybsze zgtoszenie sie z dzieckiem do
poradni psychologiczno-pedagogicznej.

Ponizej przedstawiamy niektére objawy wskazujace na ryzyko dysleksji. Jesli u
Twojego dziecka w wieku 6 lat wystepuje:

nieprawidtowa wymowa jakichkolwiek gtosek, znieksztatcanie wyrazow,
trudnosci z odwzorowywaniem szlaczkéw i prostych obrazkdéw, nieprawidtowe
trzymanie otéwka,

trudnosci z uktadaniem puzzli wedtug wzoru, wyszukiwaniem roéznic miedzy
obrazkami,

nierozréznianie podobnych ksztattéw (np. figur geometrycznych) lub liter o
podobnym wygladzie (myli np. litery p-b-d-g, t-t, m-n-w),

trudnosci z rozréznieniem podobnych gtosek, np. z-s, w-f, g-k (nie potrafi np.
zauwazyc, ze ,gorka” i ,kurka” to rézne stowa),

trudnosci z dokonywaniem operacji na gtoskach i sylabach (nie umie podzieli¢
wyrazéw, wyszukac rymoéw, poréwnac stow),

dziecko nie potrafi zastosowac poprawnie pojec¢ prawa-lewa, nad-pod, na-w,
czyta bardzo wolno, pojedynczymi gtoskami, nie rozumie przeczytanych
krotkich zdan,

pisze czesto litery i cyfry jak w lustrzanym odbiciu, pisze od strony prawej do
lewej,

jest leworeczne, moze ono by¢ zagrozone dysleksjq, dysgrafiqg Iub
dysortografig. Zgto$ sie z nim do poradni psychologiczno-pedagogicznej, ktéra
pomoze zapobiec rozwinieciu sie w przysziosci problemoéw z czytaniem i
pisaniem.

Pamietaj! Ryzyko dysleksji to nie wyrok. Jesli Twoje dziecko wczes$nie
zacznie wykonywa¢ odpowiednie ¢wiczenia wedlug wskazan psychologa i
pedagoga, najprawdopodobniej nie zostanie dyslektykiem. Dzieki wczesnej
diagnozie w poradni mozesz uchroni¢ je przed przykrymi trudnosciami w
nauce.



